[image: image1.jpg]OO0 “NMPOTAM TPEBIA"
OTAbIX BE3 HALLEHOK - 3TO NMPO HAC!

109012, Mocksa, yi. Hukosbekast, 1. 17 oducst 3.2, 3.3 www.ptravel.ru
(495) 937-29-35, (495)625-88-43 , (495)625-75-10 info@ptravel.ru





Программа лечения "Учитесь расслабляться" ("Релаксация")

Продолжительность путевки - 7 дней.

Цель программы: 

· Помочь пациенту разобраться в причинах возникновения и течения имеющегося у него заболевания, т.к. эмоции могут решающим образом влиять на функции органов, вызывая психосоматические заболевания, синдром хронической усталости и т. д. 

· Достижение полноценной психологической разгрузки. 

· Гибкое поведение в конфликтных ситуациях. 

· Расширение возможностей эмоционального реагирования. Укрепление памяти, воли, улучшение качества сна. 

При покупке путевки необходимо иметь: 

ФЛГ, ЭКГ, клинический анализ крови, общий анализ мочи, осмотр дерматолога (справка для посещения бассейна), заключение гинеколога (для женщин).

Лечебная программа включает в себя:
· Консультация терапевта. 

· Консультация психотерапевта. 

· Индивидуальные занятия с психотерапевтом: различные способы мышечной релаксации, техники медитации, современные психотерапевтические методики. 

· 4-х разовое диетическое питание. 

· Питьевое применение минеральной воды (желчегонное, мочегонное действие). 

· СУВ. 

· Бальнеотерапия (жемчужные или хвойно-минеральные ванны). 

· Лечебный бассейн с минеральной водой. 

· Электрофорез с Вч на воротниковую зону или Электросон. 

· Терренкур. 

Противопоказания и ограничения:
· хронические заболевания в фазе обострения; 

· инфекционные заболевания; 

· доброкачественные и злокачественные новообразования; 

· стенокардия, нарушение сердечного ритма; 

· заболевания кожи, онихоминоз (противопоказания для посещения бассейна); 

· беременность. 

Ожидаемый эффект:
· В результате выполнения программы улучшается состояние и самочувствие пациента. Он начинает объективно анализировать причины улучшения самочувствия. Появляется возможность предупреждать ухудшение здоровья. Пациент приобретает навыки здорового образа жизни, получает рекомендации по улучшению здоровья в своих обычных жизненных условиях. 

Примечание: можно обследоваться в санатории за дополнительную оплату.

